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BARGRU-Studie: Welche Barrieren sehen
Gruppenpsychotherapeutlnnen gegentiber der ambulanten
Gruppenpsychotherapie?

Innovationsfonds fordert Gruppenpsychotherapie-Forschung

Gereon Heuft (Munster) und Heribert Knott (Stuttgart)

In  Deutschland sind etwa 8.500 Psychotherapeutinnen zur ambulanten
Gruppenpsychotherapien im KV-System zugelassen. Derzeit bieten jedoch nur etwa
300 Psychotherapeutinnen Gruppenpsychotherapie (GrPT) nach den Psychotherapie-
Richtlinien an. Also realisieren 95% der zur GrPT Zugelassenen keine GrPT-
Indikation. Unstrittig kénnen nicht alle psychischen und psychosomatischen
Storungen ausschliel3lich gruppenpsychotherapeutisch behandelt werden. Jedoch ist
auch das ,,Reservepotential” die tatsachlich vorhandene, aber ungenutzte Expertise fur
ambulante Gruppenpsychotherapie evident.

Die BARGRU-Studie (Barrieren bei Gruppenpsychotherapeutinnen gegeniber der
ambulanten GrPT fur die GKV) fragt, warum ambulante GrPT aktuell nur eine
marginale Rolle spielt, obwohl bereits 2005 die Vergutung fir diese Indikation
angehoben und die Burokratie vereinfacht wurde. Begrindet wurde die bessere
Vergutung mit komplexerem administrativen Aufwand fir die Behandler. Diese
Malinahmen brachten jedoch keine signifikante Zunahme der Abrechnungshaufigkeit
von GrPT. Sie stieg lediglich in gleicher Relation wie die Einzeltherapie — mit
Ausnahme der haufigeren Kurzzeit-GrPT in der VT. Inzwischen wurden noch weitere
administrative Verbesserungen fur die GrPT eingefuihrt. Dennoch wird GrPT in vielen
Landkreisen wird tberhaupt nicht angeboten. Auch in grolien Stadten besteht eine
eklatante Unterversorgung fur alle sozialrechtlich zugelassenen Verfahren. Besonders
gering ist das Angebot an GrPT fur Kinder und Jugendliche.




Welche Motive bei der flachendeckenden Unterversorgung mit ambulanter GrPT eine
relevante Rolle spielen, soll in der BARGRU-Studie u. a. mit Hilfe einer bundesweiten
Fragebogen-Erhebung herausgearbeitet werden. Die Fragebdgen werden uber die
jeweiligen Kassendrztlichen Vereinigungen an alle arztlichen, psychologischen und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen, die tber eine Berechtigung zur
Abrechnung ambulanter GrPT-Leistungen verfliigen, Anfang 2019 postalisch versandt
werden. Angesichts der aktuellen Datenschutz-Diskussion haben wir diesen
traditionellen Erhebungsweg per Post gewdahlt, um den Kolleglnnen die absolute
Sicherheit einer anonymisierten Datenerhebung garantieren zu kodnnen. Den
Fragebogen wird ein freigemachter Rickantwort-Umschlag beigefluigt sein.

Inhaltlich thematisieren die Fragebdgen sowohl organisatorische als auch
administrative Hindernisse sowie die Relevanz von Kosten fir die Vorhaltung
entsprechend nutzbarer GrPT-Raume und auch personliche Motive. Weiterhin ist
vorgesehen, auch im Klartext personliche Einschatzungen anonymisiert zu
formulieren. Die Erarbeitung der Fragebdgen wird durch vier Fokus-Gruppen auf
Plausibilitat und inhaltliche Vollstandigkeit Gberprft, bevor sie ins Feld gehen.

Ziel der Studie, die auch von der KBV unterstutzt wird, ist die Erarbeitung von
Strategien fur die Anbieter (Gruppenpsychotherapeutinnen) und die
Gesundheitspolitik (KVen sowie die Kostentrager), die eine Erhdhung realisierter
Indikationen ambulanter GrPT in Deutschland ermdglichen kdnnte.

Da es sich bei dieser vom Innovationsfonds des gemeinsamen Bundesausschusses (G-
BA) geforderten Studie um eine Chance handelt, einen Sektor der bundesweiten
psychotherapeutischen Versorgung im Lichte des o&ffentlichen Interesses zu
beforschen, rufen wir alle Anfang 2019 angeschriebenen Psychotherapeutinnen auf,
sich an der Studie, die ihnen nur wenig Muhe abverlangt, mdglichst zahlreich zu
beteiligen! Je hoher die Ricklauf-Quote der Fragebdgen ist, umso mehr Gehor kénnen
sich die aus der Studie resultierenden Verbesserungsvorschléage verschaffen.

Die BARGRU-Studie befasst sich also mit der Frage, warum so wenige ausgebildete
Gruppenpsychotherapeuten tatsachlich Gruppenpsychotherapie anbieten. Anfang
kommenden Jahres ist es so weit: die Fragebdgen werden an alle kassenzugelassenen
Gruppenpsychotherapeuten (KJP, PP und Arzte) von ihrer jeweiligen KV versendet.
Insbesondere sind natirlich wir D3G-Mitglieder aufgefordert, uns zu beteiligen und
den Fragebogen zu beantworten. Es ist das erste Mal Uberhaupt, dass alle Behandler
eines Verfahrens systematisch befragt werden. Eine einmalige Gelegenheit. So kdnnen
wir Betroffene am besten Einfluss nehmen

Fragen zum BAG als Initiator und Entwickler des Konzepts beantwortet:
Dr. Heribert Knott

BAG Forschungsbeauftragter

Lindpaintnerstral3e 56

D 70195 Stuttgart

Tel. 0711 699 05 18



Email: Heribert.Knott@gruppenpsychotherapie-bag.de

Fur Ruckfragen steht als Studienleiter zur Verfugung:

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Gereon Heuft

Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie
Universitatsklinikum Munster

Domagkstr. 22

D-48149 Mnster
Tel.: 0251-83 52 902

Email: psychosomatik@ukmuenster.de




