Gruppenanalytischer Workshop am 18. / 19. September 2026 in Berlin
Szenen der Gruppenkommunikation

Es sind lohnenswerte Ziele von Gruppenanalyse, persénliche Kommunikation in sozialen
Bezligen zu ermutigen, zur Vielfalt von Betrachtungsweisen beizutragen und den Umgang
mit Komplexitat zu férdern. In Gruppen, die auf psychoanalytischer / gruppenanalytischer
Grundlage arbeiten, sind wir am Austausch spontaner Einfalle der Teilnehmer/innen
interessiert und nutzen ein szenisches Verstandnis latenter Prozesse. Wir setzen darauf,
dass die Teilnehmenden in der Offentlichkeit der Gruppe etwas von dem erkennbar
machen, das sich innerlich als Resonanz einstellt und permanent veréandert: Gefuhlslagen,
fluichtige Erinnerungen, Phantasien, Gedankensplitter und Tagtrdume.

Der Workshop wird die spontane Gruppenkommunikation in den Mittelpunkt der
Betrachtung stellen und Méglichkeiten bieten, Gruppengeschehen und Leitungserfahrung
zu reflektieren. Wie gelingt es uns, Raum zu schaffen fir Zuversicht und Zusammenspiel?
Wie o6ffnen wir uns kontrdren Verstehensweisen? Auf welche Weise kbénnen wir
Abwehrbewegungen situativ als Teil der Kommunikationsprozesse nutzen?

Wenn Sie Interesse haben, klinische Gruppenerfahrungen (ambulant oder stationéar)
gemeinschaftlich zu beleuchten, sind Sie in diesem Workshop herzlich eingeladen zu
Fallarbeit, die auf kommunikative Prozesse im Hier und Jetzt fokussiert.

Der Workshop richtet sich an praktisch tétige Gruppenleiter/innen mit abgeschlossener
gruppenanalytischer / gruppentherapeutischer Ausbildung.

Leitung: Dipl.-Psych. Kathrin Albert

Kathrin Albert ist approbierte Psychoanalytikerin, Gruppenanalytikerin und Gruppenlehranalytikerin (D3G).
Sie leitet Klein- und GroBgruppen, arbeitet in eigener Praxis sowie als Dozentin und Supervisorin in der Aus-
und Weiterbildung von Psycholog/innen und Arzt/innen.

Veranstaltungsort Gruppenanalytische Praxis
Mehringplatz 10
10969 Berlin-Kreuzberg

Programm

Freitag, 18.September 2026

17.00 bis 17.30 Uhr Vorstellung & Diskussion der Arbeitsweise
17.30 bis 19.00 Uhr (1) Fallbesprechung
19.15 bis 20.45 Uhr (2) Fallbesprechung
20.45 Uhr Ausklang

Samstag, 19.September 2026

10.00 bis 11.30 Uhr (3) Fallbesprechung
11.30 bis 12.00 Uhr Pause mit Imbiss
12.00 bis 13.30 Uhr (4) Fallbesprechung
13.30 bis 14.00 Uhr Reflexionsrunde
14.00 Uhr Ausklang

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt auf 12 Personen.

Die Teilnahmegebuhr betragt 140 Euro.
Die Anmeldung wird verbindlich nach Bezahlung der zugesendeten Rechnung.
Eine Stornierung ist bis zum 18. August mdéglich (Riickzahlung exkl. Bearbeitungsgebiihr 20 Euro).

Nachfragen und Anmeldung unter gruppenanalyse-berlin@gmx.de
Die Zertifizierung ist angemeldet bei der Psychotherapeutenkammer Berlin.



