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Gruppensupervision Göttinger Modell Praxistage und Praxiswochenenden Halboffene Selbsterfahrungsgruppe für die Facharztausbildung

Die drei Methoden des Leitens von

Gruppen im Göttinger Modell

Gruppenpsychotherapie und Gruppenanalyse regional in Göttingen, Osnabrück, Hamburg, Berlin, Pots

dam, München und Stuttgart über den gesamten Weiter-

bildungszeitraum statt. Die Weiterbildung beginnt in der

Regel mit der Teilnahme an einer Fortbildungswoche in
Tiefenbrunn.

Unsere Fortbildungswochen beginnen an einem Montag

(Kurs in psychoanalytischer und psychoanalytisch orien

tierter Gruppentherapie) bzw. Dienstag (Kurs in psycho-

analytisch-interaktioneller Gruppentherapie) und enden am

Sonnabend der gleichen Woche, Sie bieten Selbsterfahrung

in dem gewählten Verfahren, die Beobachtung von Patien

tengruppen mit anschließender Auswertung sowie Semina

re zur Theorie des Arbeitens mit Gruppen. Die Fortbildungs

wochen stehen Angehörigen aller Berufsgruppen offen, die

mit Gruppen arbeiten und ihre Kompetenzen erweitern

wollen.

stellen für verschiedene Einsatzzwecke und Krankheitsbil

der geeignete Methoden zur Gestaltung und Leitung von

Gruppen zur Verfügung - in Kliniken und ambulanten Pra

xen. in Beratungsstellen und sozialen Institutionen. Ärztinnen und Ärzten in Facharztweiterbildung und an
deren Interessenten bieten wir eine regelmäßige Selbst

erfahrung in einer halboffenen Gruppe an. Die Gruppe

findet in Blöcken mit jeweils drei bzw. vier Doppelstunden

mehrmals im Jahr an einem Freitag oder Samstag in Göt

tingen statt.

Das psychoanalytische Arbeiten in Gruppen fördert Re

gression. Gearbeitet wird an den innerpsychischen Grund-

konflikten. Es eignet sich besonders für Gruppentherapeu

tinnen und GruppentherapeuLen, die eine psychoanalytische

Ausbildung begonnen oder abgeschlossen haben und denen

der Umgang mit tieferer Regression vertraut ist. Ergänzt wird unser Fort- und Weiterbildungsprogramm

durch regelmäßige Supervisionstermine sowie Praxistage
und Praxiswochenenden mit aktuellen Themen, fachli

chem Austausch, Gruppenwerkstatt und Supervision.

In der Fortbildungswoche in psychoanalytisch-Interaktio-

neller Gruppentherapie besteht zudem die Möglichkeit zur

Supervision eigener Gruppen anstelle der Selbsterfahrung

in der Gruppe.

Das psychoanalytisch orientierte Arbeiten mit Gruppen

eignet sich besonders für Patienten mit Beziehungs- und Ar

beitsschwierigkelten, Ängsten und Depressionen. In diesem

Verfahren wird überwiegend an Konflikten gearbeitet, die

sich in der Gruppe und im Alltagsleben der Gruppenmitglie
der darstellen.

Die Anmeldung zu den Seminaren und Supervisionster
minen ist sowohl über unsere Website, als auch über die

Geschäftsstelle möglich. Dort erhalten Sie auch genauere

I nformationen zu den verschiedenen Angeboten.

Unmittelbar vor Beginn der psychoanalytisch-interaktio-

nellen Fortbildungswoche bieten wir ein Propädeutikum

an. Die Teilnahme daran Ist für alle geeignet, die ihr theore

tisches Wissen vertiefen und praktische Erfahrungen in der

Arbeit mit Gruppen diskutieren möchten. Besonders emp

fehlenswert ist die Teilnahme, wenn Sie mit psychodynami

schen Konzepten zum Arbeiten mit Gruppen bislang noch

wenig vertraut sind und ihre Kenntnisse und Erfahrungen
hierzu erweitern möchten.

Die psychoanalytisch-interaktionelle Methode PIM wurde

für Menschen mit sogenannten „strukturellen Störungen"
entwickelt und hat sich in Kliniken, der ambulanten Psycho

therapie mit „schwierigen" Patienten und der Beratungsar

beit in Krisen bewährt. Gruppenleiter arbeiten hier nicht mit

Deutungen sondern „antworten" in einer entwicklungsför-

dertiden Beziehung,

Therapeutinnen und Therapeuten, die rasch Kompetenz in

der Leitung von Gruppen erreichen möchten oder eine Ab

rechnungsgenehmigung für Gruppentherapie durch die KV

anstreben, können eine „Basisqualifikation klinische Grup

penpsychotherapie" erwerben. Hierfür eignet sich die Teil

nahme an den Fortbildungswochen, die durch zusätzliche

Seibsterfahrung und Supervision ergänzt wird.

Die psychoanalytisch orientierte und die psychoanalytisch
interaktioneile Gruppentherapie sind tiefenpsychologisch

fundierte Methoden im Sinne der Psychotherapierichtlinien.

Die 3-jährige Weiterbildung in einem der Verfahren um

fasst neben der dreimaligen Teilnahme an den Fortbildungs

wochen zusätzliche Selbsterfahrung und die Supervision

eigener Gruppen. Supervision und Seibsterfahrung finden

in fortlaufenden geschlossenen oder halboffenen Gruppe
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